
非回教徒的刊物 5月 & 6月 2021 雙月刊

盂蘭盆節

文化節？宗教節？或
兩者皆是？

佛教青年文選

雙月刊

佛法是永恒



編輯部

主編: Hoh Yoon Pok

目錄

3. 何謂盂蘭盆節 ?

4. 長老之言 -接種疫苗

5. 青年佛教 : 佛法是永恒

19. Ti-Ratana活動預告

第三頁

第六頁

第七頁

文章投稿
我們誠邀會員提供有趣的文章，在
本電子刊中發表。請在2021年8月
15之前將您的文章電郵至：
info@ti-ratana.org 以便在2021年7

月與 8月的雙月刊中刊登。

6. Ti-Ratana活動會報

20. Ti-Ratana每週活動

21. 慈愛福利中心 與你一起網上音樂會

22. Ti-Ratana文冬禪修院

23. 我們的中心與網絡平台

副編 : Rain Lee

mailto:info@ti-ratana.org




佛教首席長老敦促公眾登記
接種冠狀病毒疫苗

吉隆坡 - 马来西亚的佛教徒在准备庆祝明天的卫塞节时，被敦促反思佛陀的教义，寻求知识，因为该国正
在爆发冠状病毒的疫情。

马来西亚佛教大长老 Ven Datuk K. Sri Dhammaratana 敦促佛教徒从正确途径获取有关冠状病毒和疫苗的
信息。每个人都有责任打击有关疫苗接种的假信息，特别是在社交媒体上流传的错误信息。

他还呼吁公众登记参加国家疫苗的接种计划。

"请注册并接种疫苗。也请按期出席疫苗接种预约，以便我们的国家能够尽快实现群体免疫。

"让我们在这场斗争中尽自己的本份，"他在接受Bernama 的采访时说。

Dhammaratana长老也是Ti-Ratana中心的创始人，他在2021年5月25日接受了第一剂疫苗。他向公众保
证，接种过程是由训练有素的医护人员处理的。

"蚊子叮咬比打针更痛，"他讲述自己接受打针的感受时说。

他还提醒人们在任何时候都要遵守标准安全守则，以帮助拉平感染曲线，并邀请全马的佛教徒为前线人
员的健康和病人从冠状病毒中康复祈祷。
BERNAMA 2021年5月25日之报道



青年佛教文選: 佛法是永恒

一切皆無常，但佛法是永恒，這可能嗎？你可能在 IG看过我们青年团体的海报及网页，贴出 "

佛法是永恒"。你或许想 "佛陀没有教导无常吗？"佛陀确实在《法句经》20: 277 教导了无常。

我们的 T恤 “Dhamma is Eternal” 已在我们的网
上发售。 所有收益都用于青年团体开支和各种
慈善组织。

当我们使用 "永恒 "这个词时，并不是指佛法是永
久的。在某一个时期，无人再修正法。称为 "末
法时期"。在遥远的未来，是一个无人知晓佛法的
年代。

你可能会问，"佛法如何不为人知？"，看着手机
或电脑，在数秒内即能从网上搜寻任何信息。 "

佛法不为人知的时代 "这句话并不从字面上理解。
意指无人修习佛法的时代。若在谷歌搜索一下，
世界上有数以千计的宗教，但今天人类只有十几
种宗教在实践。幸好有你我这样的人，佛法依然
在世，我们必须精进宣扬佛法，让正法长存于人
世间。

緣何我们稱佛法是永恒呢？很简单的道理，佛陀
存在與否，佛法都会存在。它在佛陀出現之前就
存在了，據說过去與未來都有无数的佛陀。

举例，英国物理学家牛顿在1687年发现有一种被
称为重力的力量。万有引力使那些东西不像外太空
漂浮在半空中的力量。但在1687年之前，东西漂
浮在半空中。重力仍然存在，但无人知道它叫什么。
即使至今有人不信重力的概念，它仍然存在而且是
永恒的。

现在举例，把 "重力 "这词改成 "佛法"，把1687年
换成 "2500多年前"，把 "牛顿 "换成 "佛陀"。佛法
教导我们，有苦，有苦因（贪、瞋、痴），有止苦
之法，止苦得乐之道（八正道）。但不是说在公元
前500年，没有痛苦，没有贪、嗔、痴，故无法摆
脱 "不存在的东西"。事实并非如此。

四圣谛一直存在，但无人知晓。时至今日，即使有
人不信佛法，佛法依然存在。在佛陀发现佛法之前，
它已经存在了。即使不幸地无人再修佛法，它仍会
存在。故我们称 "佛法是永恒"。

我們的青年部份稱爲 “慈愛世界” ，
把 “佛法是永恒” 作爲其中一

個核心價值

Rain Lee 師兄
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活動會報

Ti-Ratana Bangsar 糧食櫥櫃

5月和6月期间，由于政府执行严格的行动管制，
很多事情都无法进行。我们在7月初将会恢复
食品橱柜的活动。

2021年7月4日，我们与
Damansara Kim的Sweet

Inn餐厅合作，向Bangsar

的PPR Seri Pahang的居
民分发了100份午餐以及由
Lawrence Ang 师兄赞助的
新鲜苹果。

借此机会感谢所有为我们
慷慨解囊的人士，尤其是
在加强行管令的艰难时刻，
使这个有意义的活动取得
成功！

Sadhu! Sadhu! Sadhu!



Ti-Ratana 活動會報

#Ti-Ratana與民同在捐贈活動

我们中心发起了一项倡议，援助那些在这个艰难时期需要必需品的人。该活动于2021年6月的最后
一天启动。位于 Lot 6637, Jalan 13, 57100 Desa Petaling, Kuala Lumpur 的食物银行允许有需要的
人从每天上午9点到下午2点领取食物用品。该活动还包括电话援助、在线援助以及现场援助和紧急
的送递。

https://goo.gl/maps/UrusxFUiZAY8U9aK9


Ti-Ratana 活動會報

#Ti-Ratana與民同在捐贈活動



Ti-Ratana 活動會報

Ti-Ratana Penchala, Petaling Jaya

我们的社区中心一直在忙着为有需要的人提供援助，我们的上門送餐项目下有一个流动食物库。此
项目至今已运作了10多年。在雪兰莪州实施全面封锁的那一刻，由Ti-Ratana PJ分会主席Catherine 

领导的团队开始在网上讨论为有需要的人组织一个流动食物配送计划。

她的团队在巴生谷区域的每个小区都有代表，在写这篇文章的时候，我们已成功地帮助了超过数百
户家庭和个人。团队查看 kitajagakita.com 网站，寻找周围急需食品的人。然后，他们再逐一向个
人或家庭联系，并送上所需的食物。

基于隐私，我们不会在此处发布食物受赠者的照片.

https://www.facebook.com/TiRatanaMealsOnWheels
https://kitajagakita.com/


Ti-Ratana 活動會報

Ti-Ratana青年部之品牌 ( Metta World慈愛世界)

Ti-Ratana佛教青年部的品牌 Mettaworld 最
近在网上推出了受佛法启发的商品。 包括 T 

恤、手提袋、桌面必需品，如杯垫、鼠标垫
和杯子，以及家居装饰，主要是受佛法启发
的艺术品和名言。

商品的销售收入将用于青年团未来的开支，
维修青年团的中心（蒲种），以及慈善组织，
包括Ti-Ratana佛教会和慈爱福利中心。为了
提高透明度，青年团将通过他们的 博客 发布
每月收入与支出的报告。

各位可瀏覽這裡的網店 購買

http://mettaworld.org
https://www.printcious.com/my/designers/mettaworld


Ti-Ratana 活動會報

網上慶衛塞節 2021

衛塞節 - 在马来西亚，庆祝佛诞、佛陀的成道和涅
槃这三个神圣的日子，通常会有色彩缤纷的花车照
亮街道，吸引成千上万的信徒参加。但过去两年，
情况有所不同。随着疫情的加剧和病例的剧增，我
们今年是以网上的形式庆卫塞节。所有中心的卫塞
节活动都通过脸书和 YouTube 的频道作直播。在
YouTube 频道可重看当日直播的活动。

由于无法前来寺庙浴佛上供，许多人为此深感遗憾。

但我们须记住，佛教不重仪式。仪式背后的意义和
教义才是最重要。浴佛的意义在于净化我们的身心
灵，认为："诸恶莫作，众善奉行；自净其意，是诸
佛教"。《法句经》14:183

最重要的是要离苦之因 - 贪、嗔、痴，从而改善我
们的生活。

https://www.youtube.com/watch?v=Csw8NvTjydw&list=PLiJOM7QWMYkB-XhuQMr_CjRcB24HNvxRE&ab_channel=Ti-Ratana


Ti-Ratana活動會報

衛塞節 – Ti-Ratana Vihara Klang

Ti-Ratana Vihara Klang 以简单的形式渡过卫塞
节，只有寺庙主持 Bhante K Saddha Thero、住
在附近的委员会成员以及寺庙的工作人员在现场
参与。在卫塞节当日，现场直播两场供奉会。



Ti-Ratana 活動會報

衛塞節 – Ti-Ratana Lumbini Garden Puchong

Ti-Ratana Lumbini Garden 安排一个简单的卫塞节活动，由
其中一位驻寺僧人
Bhante H. Hemaloka Thero主持晨间供奉会，并在卫塞节当
日进行直播。该中心还参加了由雪兰莪佛教发展协会所主办
的 "佛教旗帜升旗" 活动。



Ti-Ratana 活動會報

衛塞節 – Ti-Ratana Penchala Petaling Jaya

Ti-Ratana Penchala 该中心在卫塞节仍然关闭，当日由
客座僧伽成员 Ven. Saddha Yongjun 在他的住处，进
行网上的禅修课程。

尊者在课程中，简释了僧侣的生活，以及如何更专注地
在禅修。



Ti-Ratana 活動會報

衛塞節 – Ti-Ratana Cheras與 Ti-Ratana Sukha佛學
院

Taman Bukit Anggerik Cheras

Ti-Ratana Cheras 與 Sukha Dhamma 佛學院将整个五月都献给卫塞节。从5月1日到31日，为纪念
卫塞节，举行了佛法讲座、诵经和其他特别活动。 在卫塞节当日，汇集了三个主要的佛教传统宗派。
上午，佛学院的顾问 Bhante H. Hemaloka Thero 主持南传法会和佛教旗帜升旗仪式，
之后是大乘佛法的诵经和中午前的浴佛仪式，以及佛学院合唱团的演出。晚上则由著名的金刚乘佛教
的法师 Ven Dr Karma Tashi Chodron，讲述如何化苦为乐的佛学讲座。.



Ti-Ratana 活動會報

衛塞節 – Ti-Ratana Bangsar 衛塞節前夕預先攝錄
大長老之祝福

Ven Datuk K Sri Dhammaratana

我们中心的创始人兼顾问和马来西亚佛教首席大长老在卫塞节前夕于 Ti-Ratana

Bangsar 录制了他的卫塞节 2021之祝福



Ti-Ratana 活動會報

Ti-Ratana Taman Bukit Anggerik Cheras

活動預告: 觀世音菩薩得道日



Ti-Ratana 活動會報

Ti-Ratana Taman Bukit Anggerik Cheras

活動預告: 觀世音菩薩得道日



活動預告



每週活動



慈愛福利中心與你一起
網上音樂會

於2021年8月7號晚上8點
開始



Ti-Ratana 文冬禪修院
截至2021年4月施工進度

bentong.ti-ratana.org

http://bentong.ti-ratana.org


Group

你可以點擊圖片進入我
們的頻道

Ti-Ratana 

Penchala

Life with 

Venerable 

Hemaloka

Dhamma Propagation Channel

Ti-Ratana Lumbini Garden

https://www.youtube.com/channel/UC-vniC3Y6o84J7GMuDBSA6w
https://www.youtube.com/channel/UCxjTSzKlGDie11cldlEn-Rg
https://www.youtube.com/user/Trccpenchala
https://www.youtube.com/channel/UCTW6u0a0PzhyynmqY0MU7sA
https://www.youtube.com/channel/UCLZfg5HI6Y8ssEmD46Dglvg
https://www.youtube.com/channel/UCW535iDUZnFfFRPm_wrC4-w
https://www.youtube.com/channel/UCxjTSzKlGDie11cldlEn-Rg
https://www.youtube.com/channel/UCLZfg5HI6Y8ssEmD46Dglvg





